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Turprogram	  –	  Norsk	  Botanisk	  Forening	  	  
Østlandsavdelingen	  

	  
	  
21.04.2015	   Osloflora	  og	  Lørenskogflora	  

Drømmeslottet,	  Lørenskog	  Hus	  tirsdag	  kl.	  13.15.	  Line	  Hørlyk	  i	  samarbeid	  
med	  Lørenskog	  Pensjonistuniversitet	  (LPU).	  

	  
25.04.2015	   Tur	  til	  Svartskog	  

Bli	  med	  på	  vårtur	  til	  Svartskog	  og	  opplev	  vårblomstringen	  på	  sitt	  beste	  her	  
blant	  gamle	  kulturlandskap	  og	  hule	  eiker.	  Oppmøte	  ved	  Oppegård	  kirke	  
lørdag	  kl.	  11.15.	  Turen	  går	  ned	  lia	  til	  Bunnefjorden,	  langs	  Bunnefjorden	  og	  
tilbake	  til	  Oppegård	  kirke.	  Turen	  er	  	  et	  samarbeid	  mellom	  
Naturvernforbundet	  i	  Oppegård,	  Bærekraftig	  Follo	  og	  Østlandsavdelingen	  
i	  Norsk	  Botanisk	  Forening.	  Turleder	  Geir	  Arne	  Evje.	  Deltakere	  uten	  bil	  tar	  
tog	  fra	  Oslo	  S	  kl.	  10.35	  til	  Kolbotn	  kl.	  10.52.	  Fra	  Ski	  tas	  tog	  kl.	  10.43	  til	  
Kolbotn	  kl.	  10.58.	  Disse	  togene	  stopper	  på	  alle	  stasjoner	  underveis.	  
Kontakt	  Erling	  Bjarkø,	  tlf.	  916	  53	  772,	  for	  henting	  på	  Kolbotn	  stasjon.	  

	  	  
29.04.2015	   Kurs	  i	  artsobservasjoner	  

Den	  29	  april	  kommer	  den	  splitter	  nye	  artsobservasjoner.no	  –	  Databasen	  
der	  alle	  kan	  legge	  inn	  sine	  artsfunn,	  hvor	  hen	  du	  er	  i	  landet.	  Vi	  inviterer	  
derfor	  alle	  samme	  dag,	  til	  å	  bli	  kjent	  med	  og	  lære	  seg	  å	  bruke	  den	  nye	  
versjonen	  som	  er	  både	  enkel	  og	  brukervennlig.	  På	  den	  måten	  kan	  du	  bli	  
med	  å	  kartlegge	  norsk	  natur.	  Ingen	  påmelding	  –	  bare	  å	  møte	  opp.	  Ta	  med	  
egen	  pc.	  Sted:	  Lids	  hus	  (Botanisk	  museum),	  Tøyen,	  onsdag	  kl.	  18.00-‐
21.00.	  Kursleder:	  Honorata	  Kaja	  Gajda	  97	  63	  97	  83.	  

	  
05.05.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  
	  

06.05.2015	   Adopter	  en	  blomst?	  
Har	  du	  lyst	  å	  være	  med	  å	  hjelpe	  å	  passe	  på	  våre	  mest	  truede	  planter?	  
Onsdag	  6	  mai	  deler	  vi	  ut	  planter	  til	  ”adopsjon”,	  alle	  som	  blir	  med	  får	  
mulighet	  til	  å	  bli	  kjent	  med	  de	  sjeldneste	  plantene	  i	  Oslo	  og	  Akershus,	  og	  
hjelpe	  til	  å	  passe	  på	  de.	  Alle	  er	  hjertelig	  velkommen.	  Kontaktperson:	  
Honorata	  Gajda:	  97	  63	  97	  83	  	  
Sted:	  Kafe	  Asylet,	  Grønland	  28.	  Vi	  er	  på	  rommet	  «Herberget»	  innerst	  i	  
gården.	  
Tid:	  kl.17.00-‐20:00	  
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07.05.2015	   Studenttur	  –Innføringskurs	  i	  botanikk	  	   	  
Sognsvann	  t-‐bane:	  17-‐20.00.	  Vi	  inviterer	  alle	  studenter	  til	  innføringskurs	  i	  
botanikk.	  Her	  vil	  du	  lære	  deg	  å	  kjenne	  igjen	  de	  vanligste	  plantefamiliene	  
og	  artene	  ute	  i	  naturen.	  Turen	  starter	  fra	  Sognsvann	  t-‐banestasjon	  og	  vi	  
rusler	  ned	  til	  Kringsjå.	  Turen	  er	  åpen	  for	  alle,	  ingen	  påmelding.	  
Turleder:	  Anders	  Often	  og	  Honorata	  Gajda	  (97	  63	  97	  83)	  

	  
	  
23-‐24.05.2015	   Nasjonal	  floravoktersamling	  -‐	  inspirasjonshelg	  

Vi	  feirer	  vårens	  ankomst	  med	  floravoktersamling	  den	  23-‐24	  mai.	  Det	  blir	  
øysafari	  med	  oppdagelsestur	  på	  øyene	  i	  Oslofjorden,	  Reidar	  Elven	  kommer	  
for	  å	  fortelle	  om	  den	  nye	  rødlista,	  vi	  får	  besøk	  fra	  Sverige	  med	  Margarate	  
Edqvist	  som	  forteller	  om	  overvåking	  av	  sjeldne	  planter	  i	  Sverige,	  kurs	  i	  
nye	  artsobservasjon	  og	  workshop	  om	  floravokteri.	  Vi	  ønsker	  alle	  
velkommen!	  Program	  
Sted:	  Haraldsheimen,	  Haraldsheimveien	  4,	  Oslo	  www.haraldsheim.no	  	  
Påmelding:	  11.	  mai	  til	  Honorata	  Kaja	  Gajda	  tlf:	  97	  63	  97	  83	  
honorata@botaniskforening.no	  

	  
	  
31.05.2015	   Pøbelgrandugnad	  på	  Løkeneshalvøya,	  Asker	  

Vi	  inviterer	  til	  edelgrandugnad	  på	  Løkeneshalvøya	  i	  Asker.	  Her	  har	  
edelgrana	  spredd	  seg	  i	  naturreservatene	  på	  halvøya	  og	  fortrenger	  mange	  
av	  de	  sjeldne	  og	  truede	  artene.	  Fylkesmannen	  i	  Oslo	  og	  Akershus	  stiller	  
med	  utstyr	  og	  mat.	  Ta	  med	  deg	  venner	  og	  familie	  og	  bli	  med	  på	  dugnad	  for	  
å	  redde	  de	  mange	  sjeldne	  plantene	  som	  finnes	  på	  halvøya:)	  
Tid:	  søndag	  31.	  mai	  kl.	  11:00-‐16:00	  
Oppmøte:	  parkeringsplassen	  ved	  Spiradammen,	  Løkeneshalvøya,	  Asker	  
Kontaktperson:	  Honorata	  Kaja	  Gajda	  honorata@botaniskforening.no	  tlf:	  
97	  63	  97	  83	  

	  
02.06.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  

	  
03.06.2015	   Studenttur	  på	  Ås	  

Vi	  inviterer	  alle	  studenter	  til	  innføringskurs	  i	  botanikk.	  Her	  vil	  du	  lære	  deg	  
å	  kjenne	  igjen	  de	  vanligste	  plantefamiliene	  og	  artene	  ute	  i	  naturen.	  Turen	  
starter	  fra	  Landbruksmuseet	  og	  vi	  rusler	  rundt	  Universitetsområdet	  på	  Ås.	  
Etter	  kurset	  vil	  du	  være	  godt	  rustet	  til	  feltkurset	  i	  botanikk.	  Turen	  er	  åpen	  
for	  alle,	  ingen	  påmelding.	  Sted:	  Landbruksmuseet.	  Tid:	  17:00-‐20:00.	  	  
Turleder:	  Anders	  Often	  og	  Honorata	  Gajda	  (97	  63	  97	  83)	  	  
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07.06.2015	   Biomangfolddagen	  
Tradisjonen	  tro	  markerer	  vi	  FNs	  internasjonale	  dag	  for	  biologisk	  mangfold	  
på	  Lilløyplassen	  naturhus	  på	  Fornebu.	  Her	  blir	  det	  stands,	  turer,	  mange	  
aktiviteter	  for	  barn	  og	  familier,	  der	  alle	  kan	  lære	  mer	  om	  både	  planter,	  dyr	  
og	  fugler.	  Tid:	  12-‐16.	  Sted:	  Lilløyplassen	  naturhus,	  Fornebu,	  Bærum,	  
Akershus.	  SABIMA-‐foreningene	  og	  andre	  naturorganisasjoner	  står	  for	  
arrangementet.	  	  

	  
10.06.2015	   VILLROSETUR	  PÅ	  NEBBURSVOLLEN	  i	  Lillestrøm.	  

Bli	  med	  og	  vandre	  i	  floret	  av	  roser	  som	  vokser	  langs	  Nitelvas	  bredd.	  I	  år	  
skal	  vi	  også	  kartlegge	  flere	  av	  roseartene	  som	  vokser	  her.	  Vi	  får	  også	  se	  
grov	  nattfiol,	  gul	  frøstjerne,	  mandelpil	  mm.	  Ta	  gjerne	  med	  litt	  kaffe	  til	  en	  
rast	  i	  på	  Nøkleberget	  i	  den	  lyse	  sommerkvelden.	  Turleder	  har	  med	  kake!	  
Møt	  opp	  onsdag	  klokken	  18.00	  på	  P-‐plassen	  innest	  i	  Skjærvaveien,	  ved	  
tidligere	  Maxbo/Interiørservice.	  Turledere:	  Tore	  Berg	  9750	  3649	  og	  Line	  
Hørlyk	  4803	  4902.	  

	  
13-‐14.06.2015	   Kartleggingshelg	  på	  Håøya,	  Frogn	  

Håøya	  kan	  bli	  en	  del	  av	  en	  broforbindelse	  over	  Oslofjorden.	  Vi	  vil	  ha	  
hovedfokus	  på	  Nordre	  Håøya,	  og	  bidra	  til	  økt	  kunnskap	  om	  naturverdier	  
som	  i	  kan	  gå	  tapt.	  Et	  begrenset	  antall	  overnattingsplasser	  er	  fordelt	  
mellom	  foreningene.	  Påmelding	  innen	  1.	  juni	  til	  Kristoffer	  Bøhn,	  
kristoffer.bohn@sabima.no.	  Detaljer	  om	  skyss	  og	  oppmøte	  sendes	  de	  
påmeldte.	  	  

	   	  	  
14.06.2015	   VILLBLOMSTENES	  DAG	  

Villblomstenes	  dag	  er	  Botanisk	  Forening	  sitt	  største	  arrangement.	  Vi	  
arrangerer	  turer	  i	  hele	  landet,	  og	  du	  kan	  bli	  med	  ut	  og	  oppleve	  botaniske	  
skatter	  i	  ditt	  nærområdet.	  Se	  total	  turoversik	  her:	  
www.villblomstenesdag.no.	  Kunne	  du	  tenke	  deg	  å	  være	  turleder?	  Meld	  deg	  
som	  turleder	  til:	  may.berthelsen@gmail.com	  

	  
	  
20.06.2015	   Øysafari	  til	  Gressholmen	  og	  Rambergøya	  

Vi	  ser	  på	  floraen	  på	  Gresholmen/Rambergøya,	  som	  henger	  sammen.	  
Kalsteinen	  øyene	  består	  av,	  gir	  en	  rik	  flora!	  Oppmøte	  lørdag	  11.00	  i	  
båthavna	  på	  Gressholmen.	  Båtene	  som	  gikk	  fra	  Vippetangen	  har	  byttet	  
stoppested	  til	  Rådhusbrygge,	  og	  får	  nye	  linjenumre.	  Se	  ruter.no	  eller	  ring	  
ruter	  på	  177	  for	  avgangstider.	  Tore	  Berg	  (9750	  3649)	  og	  Kim	  Hartvig.	  	  

	  
21.06.2015	   Mørkgånga	  ved	  Steinsfjorden	  
	   	   Oppmøte	  på	  Esso	  ved	  Sundvollen	  søndag	  kl.	  11.	  00.	  	  

Hvis	  det	  er	  vått	  går	  vi	  i	  Krokkleiva	  da	  Mørkgånga	  er	  bratt	  og	  ulendt.	  	  
Turleder:	  Jan	  Sørensen	  (482	  73	  297).	  Turen	  arrangeres	  av	  Buskerud	  
botaniske	  forening.	  
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28.06.2015	   Orkidetur	  til	  Slåttemyra	  
Slåttemyra	  er	  en	  av	  fylkets	  rikeste	  myrer,	  her	  myldrer	  det	  av	  orkider	  og	  
mange	  sjeldne	  planter.	  Vi	  inviterer	  til	  tur	  på	  slåttemyra	  med	  Tor	  Øystein	  
Olsen,	  fra	  Maridalens	  Venner	  som	  kan	  alt	  om	  dette	  fantastiske	  stedet.	  
Slåttemyra	  ligger	  mellom	  Movatn	  og	  Nittedal	  stasjon.	  
Oppmøte	  på	  Slåttemyra	  søndag	  12.00.	  Gå	  inn	  fra	  Movatn	  eller	  Nittedal	  
stasjon.	  http://www.maridalensvenner.no/flybilder-‐satelittbilder-‐og-‐
kart-‐fra-‐slaattemyra.5024256-‐25743.html	  

	  
	  
07.07.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  

	  
04.08.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  

	  
7-‐9.08.2015	  Helgetur	  til	  Bohuslän,	  Sverige.	  Havstenssund	  og	  sørover	  

Sammen	  med	  den	  botaniske	  foreningen	  i	  bohuslän,	  utforsker	  vi	  spennende	  
flora	  på	  den	  svenske	  vestkysten!	  Vi	  ser	  etter	  arter	  som	  martorn,	  
hornvalmue,	  marrisp,	  og	  andre	  sjeldenheter.	  Vi	  har	  bestilt	  hytter	  fra	  15.00	  
fredag,	  frem	  til	  søndag,	  på	  Saltviks	  camping	  mellom	  Grebbestad	  og	  
Havstenssund.	  Den	  ligger	  inntil	  det	  vakre	  naturreservatet	  Tjurpannan,	  der	  
det	  eksempelvis	  bruker	  å	  finnes	  mye	  hornvalmue.	  Ekskursjoner	  lørdag	  og	  
søndag,	  en	  av	  dagene	  i	  området,	  og	  den	  andre	  dagen	  drar	  vi	  sørover	  for	  å	  
se	  godbiter	  vi	  knapt,	  eller	  ikke	  i	  det	  hele	  tatt,	  finner	  her	  hjemme.	  	  
Ekskursjon	  fra	  10.00	  lørdag.	  Begrenset	  antall	  plasser:	  bindende	  påmelding	  
til	  spiny1000@yahoo.co.uk	  innen	  14.05.2015.	  Kontakt	  Bjørn	  H.	  Smevold	  
for	  informasjon	  og	  bestilling	  på	  mail,	  eller	  tlf	  9519	  4245.	  	  

	  
13.08.2015	   Kjempesoleietur	  ved	  Langvannet	  i	  Lørenskog.	  

Torsdag	  kl.18.00.	  Oppmøte	  på	  P-‐plassen	  ved	  Langgrunna	  badeplass	  langs	  
Marcus	  Thranes	  vei	  i	  Lørenskog.	  Bli	  med	  på	  tur	  og	  se	  den	  vakre,	  rødlistede	  
kjempesoleien	  i	  blomst.	  Vi	  ser	  også	  annen	  vannkantvegetasjon	  bl.a.	  
kjempepiggknopp.	  Turledere:	  Per	  Madsen	  (932	  11	  946)	  og	  Line	  Hørlyk	  
(4803	  4902).	  	  
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16.08.2015	   Slått	  Mikkelsrud,	  Aurskog	  
Mikkelrud	  er	  en	  unik	  slåttemark	  full	  av	  blomstrende	  orkideer	  og	  
slåtteblomster.	  Bli	  med	  og	  lær	  deg	  å	  slå	  på	  en	  av	  fylkets	  flotteste	  
slåttemarker.	  Oppmøte	  ved	  parkeringen	  mellom	  Munch	  museet	  og	  
Botanisk	  hage	  søndag	  kl.	  10:00,	  eller	  kl.	  11	  på	  Mikkelrud,	  Aurskog-‐Høland.	  
Turleder:	  Kristina	  Bjureke	  (952	  00	  804)	  kristina.bjureke@nhm.uio.no	  

	  
23.08.2015	   Vollenbekken	  i	  Asker	  

Vi	  ser	  etter	  hjortetrøst	  og	  eventuelle	  andre	  godbiter.	  Artikkel	  om	  dette	  i	  
firbladet	  i	  mai.	  Oppmøte	  ved	  busstoppen	  på	  Vollen	  i	  Asker	  søndag	  12.00.	  
Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  	  

	  
01.09.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  

	  
12.09.2015	   Studenttur	  på	  Ås	  

Vi	  inviterer	  alle	  studenter	  til	  fortsettelsen	  av	  innføringskurset	  i	  botanikk.	  
Her	  vil	  du	  lære	  deg	  å	  kjenne	  igjen	  de	  vanligste	  plantefamiliene	  og	  artene	  
ute	  i	  naturen.	  Turen	  starter	  fra	  Landbruksmuseet	  og	  vi	  rusler	  rundt	  
Universitetsområdet	  på	  Ås.	  Turen	  er	  åpen	  for	  alle,	  ingen	  påmelding.	  

	   	   Sted:	  Landbruksmuseet.	  Tid:	  11:00-‐14:00.	  	  
	   	   Turleder:	  Siri	  Lie	  Olsen	  og	  Honorata	  Gajda	  honorata@botaniskforening.no	  
	   	  
16.09.2015	   NYPETUR	  PÅ	  NEBBURSVOLLEN	  i	  Lillestrøm	  

Oppfølgingstur	  av	  roseturen	  tidligere	  i	  sommer	  for	  å	  kartlegge	  flere	  av	  
villrosene	  som	  vokser	  her.	  Turledere:	  Tore	  Berg	  (9750	  3649)	  og	  Line	  
Hørlyk	  (4803	  4902).	  Møt	  opp	  onsdag	  16.00	  på	  P-‐plassen	  innerst	  i	  
Skjærvaveien,	  ved	  tidligere	  Maxbo/Interiørservice	  

	  
19.09.2015	   Ekebergskrenten	  

Vi	  kommer	  til	  å	  se	  på	  de	  mange	  eplearter	  (6-‐7)	  og	  asalarter	  som	  er	  funnet	  i	  
området.	  Området	  har	  en	  meget	  rik	  buskvegetasjon,	  spesielt	  innen	  
rosefamilien.	  Oppmøte	  lørdag	  11.00	  på	  Sjømannskolen	  trikkeholdeplass.	  
Turen	  ender	  antagelig	  på	  Brannfjell	  eller	  Ryenberget.	  Mesteparten	  av	  
turen	  forgår	  på	  Ekeberg,	  og	  man	  kan	  bli	  med	  videre	  til	  Ryenberget	  eller	  
Brannfjell.	  Turleder:	  Tore	  Berg	  (9750	  3649).	  

	  
20.09.2015	   Dragehode	  redningsaksjon	  

Dragehode	  er	  en	  sjelden	  blomsterplante	  som	  i	  dag	  trues	  av	  gjengroing.	  Vi	  
inviterer	  alle	  til	  å	  bli	  med	  på	  dugnad	  for	  å	  redde	  bestanden	  på	  Nakholmen	  
i	  Oslofjorden.	  Etter	  dugnaden	  blir	  det	  en	  ekskursjon	  på	  Nakholmen	  der	  vi	  
får	  se	  den	  rike	  floraen	  på	  øya.	  Oppmøte:	  Båt	  nr	  B1	  går	  fra	  Rådhusbrygga	  



	  

Besøk	  oss	  på:	  	   www.botaniskforening.no	  

(nytt	  avgangssted!)	  søndag	  kl.	  10.00.	  Ankomst	  Nakholmen	  10.33.	  Hvis	  
noen	  velger	  å	  komme	  en	  time	  senere,	  blir	  de	  hentet	  på	  brygga.	  Retur	  fra	  
Nakholmen	  hver	  time.	  Sjekk	  avgangstider	  for	  sikkerhets	  skyld.	  Dugnads-‐	  
og	  turleder	  er	  Ivar	  Holtan.	  90017129	  (ivar.holtan@vegvesen.no)	  

	  
	  
06.10.2015	   Tirsdagstur	  

Lurer	  du	  på	  hvilke	  botaniske	  skatter	  du	  kan	  finne	  i	  Oslo?	  Ja	  da	  må	  du	  bli	  
med	  på	  tirsdagsturene	  som	  arrangeres	  hver	  første	  tirsdag	  i	  måneden.	  
Oppmøte	  Baker	  Hansen,	  Kongeterrassen,	  fra	  1545,	  med	  avmarsj	  cirka	  
17.00.	  Turleder:	  Anders	  Often	  (45420213).	  
	  

	  
Ruderatturer	  og	  avfallsplassturer	  

Avhengig	  av	  høstværet	  og	  uteblivelse	  av	  frost,	  vil	  vi	  arrangere	  turer	  for	  å	  
se	  etter	  planter	  som	  vokser	  på	  ruderater,	  altså	  områder	  preget	  av	  
menneskelig	  aktivitet.	  Dette	  kan	  være	  ved	  bebyggelse,	  havner,	  
barkdeponier,	  og	  andre	  steder,	  der	  arter	  sprer	  seg	  fra	  nære	  og	  fjerne	  
plasser.	  Det	  kan	  tidvis	  være	  svært	  uvanlige	  arter	  som	  dukker	  opp	  her.	  
Datoer	  annonseres	  nærmere,	  og	  gjennomføres	  muligens	  fra	  september	  til	  
midten	  av	  oktober.	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


